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Ficha Técnica do Curso de Enfermagem do Trabalho – Especialização. 

Ato Autorizativo: Deliberação 725/2019 de  11/12/2019 do CEED RS 

Nome do Curso: Especialização Técnica de Nível Médio em Enfermagem do Trabalho. 

Objetivo do curso: Capacitar profissionais técnicos de nível médio na área de saúde ao 

exercício da Enfermagem do Trabalho/ Saúde Ocupacional. 

Requisitos de acesso: ser Técnico em Enfermagem ou estar realizando o Estágio 

Curricular Supervisionado. 

Perfil de Conclusão: Será considerado Profissional Técnico de Nível Médio em 

Enfermagem do Trabalho, portador do Certificado de Especialização Técnica de Nível 

Médio em Enfermagem do Trabalho, enquadrando-se nos serviços especializados em 

Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho. 

Competências Profissionais:  Participar com o Enfermeiro: 

a) no planejamento, programação e orientação das atividades de enfermagem do 

trabalho;   

b) no desenvolvimento e execução de programas de avaliação da saúde dos 

trabalhadores;   

c) na elaboração e execução de programas de controle das doenças transmissíveis e 

não transmissíveis e vigilância epidemiológica dos trabalhadores;   

d) na execução dos programas de higiene e segurança do trabalho e de prevenção de 

acidentes e de doenças profissionais nas inspeções ambientais de trabalho;  

e) executar todas as atividades de enfermagem do trabalho exceto as privativas do 

enfermeiro; 

f) integrar a equipe de saúde do trabalhador;  

Ao término do curso, ele deve ser capaz de utilizar conhecimentos para reunir dados 

clínicos sobre o trabalhador e avaliar condições ambientais da empresa, mantendo um 

elevado nível de profissionalismo mediante a formação, certificação e observância 

ética e profissional. Prevenção, manutenção e reabilitação da saúde do trabalhador 

são os níveis de atuação do Especialista Técnico de Nível Médio em Enfermagem do 

Trabalho. 

Áreas de Atuação: 

 Hospitais, escolas, postos de saúde, fábricas, indústrias, comércio, sindicatos, 
entre outras.  

Metodologia de Ensino - As aulas acontecem em segundas, terças e quintas, 

semanalmente e eventualmente em quarta-feira, para compensação de feriados.  Com 
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diversas estratégias de didática de ensino, onde o aluno poderá aplicar os 

conhecimentos adquiridos. 

Matriz Curricular: 

Anatomia e Fisiologia 20 

Doenças Ocupacionais e Toxicologia 20 

Epidemiologia e Estatística Aplicada 20 

Ergonomia Aplicada ao Ambiente Laboral 30 

Higiene e Segurança do Trabalho 20 

Higiene Industrial e Medicina do Trabalho 20 

Inclusão Social e Diversidade 20 

Legislação e Normas do Trabalho 20 

Metodologia Científica – Iniciação Cientifica 20 

Práticas de APH- Atendimento Pré Hospitalar e SBV- Suporte Básico a Vida 30 

Psicologia do Trabalho e Ética Profissional 20 

Recursos Tecnológicos e Informática Básica 20 

Saneamento do Meio Ambiente 20 

Serviço de Enfermagem e organização do serviço e no Atendimento à Saúde do trabalhador 40 

Tecnologia e Prevenção em Combate a Sinistros Prevenção e Controle de Perdas 40 

Carga Horária Total 360 h 

 

Instrumentos de Avaliação:  

Relatórios de pesquisa. - Pareceres sobre visitas técnicas. - Trabalhos individuais e em 

grupo. - Apresentação em Seminários. - Realização de exercícios e temas. - Exercícios 

diversificados. - Avaliações individuais. - Monografia 

Frequência e Expressão de Resultados – Mínimo de 75% por componente curricular 

para aprovação e Conceitos APTO OU NÃO APTO. 

Investimento: R$ 5052,00 (Matrícula + 11 parcelas de R$ 421,00 (valor para matrícula 

até 24/01). Após esta data o parcelamento será em 11 vezes (matrícula + 10 parcelas).  

Para ex-alunos do Curso Técnico em Enfermagem do Sinodal Progresso, tem 15% no 

desconto da mensalidade (2ª a 12ª). 

Início das aulas e horários das aulas: 10 de março/2025 – 19h às 22h55min 

Para conclusão do curso e consequente certificação, é exigido do aluno a elaboração 

e entrega de um artigo científico – prazo 21/11/2025. 

Registro em Conselho Profissional – mediante curso concluído será feito Anotação na 

Carteira de Identidade Profissional.  

Fale com a Coordenação  
Prof. Ms. Cezar Miguel Monteiro da Silva – cezar@sinodalprogresso.com.br  
Fone: (51) 3632 2318   - whatsapp 
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